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Minimalni preventivni program (MPP) vychazi ze Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢.
72/2005 sb., dokumentu MSMT ¢&. j.: 21 291/2010-28, ktery do prevence rizikového chovani u déti a
mladeze ve Skolach a Skolnich zafizenich zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, koufeni,
poruchy pfijmu potravy, zaskolactvi, kradeze, Sikanovani, kyberSikanu, extremismus, rasismus,
intoleranci, syndrom tyraného ditéte, atd. a dalSich zakoni, vyhlasek a metodickych doporuceni

MSMT.

Na realizaci MPP se podili na$ pedagogicky sbor, rodice, odbornici a dalsi instituce, které se
zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni zajistuje Skolni metodik

prevence.

1. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Cilem je formovat takovou osobnost zdka, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym c¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti mladého ¢lovéka, jez vedou k odmitani
projevl agresivity a porusovani zdkona. Cilem prevence je vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni, vychova k zodpovédnosti za své chovani, k dovednostem
fesit problémy bez pomoci navykovych latek.

Na§ MPP stanovuje dlouhodobé a kratkodobé cile pro zaky i ulitele v oblasti prevence
rizikového chovani. Je souasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze $kolni strategie

prevence, jejimZ hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole.

1.1. KRATKODOBE CiLE

e zmapovani rizikovych mist ve Skole, kde miZe dochazet k rizikovému chovani

e zmapovani potfeb tfidnich uditelti, kolektivii i ostatnich pedagogickych pracovnikli v oblasti
rizikového chovani pomoci dotazniku (Setfeni probihd na konci Skolniho roku)

e informovani Zakt i jejich zdkonnych zastupcti o praci Skolniho poradenského pracovisté

e Setfeni v tfidnich kolektivech, které odhali ptipadné rizikové chovani v kolektivu

1.2. DLOUHODOBE CILE - ZACI
» vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
* posilovat negativni vztah k ndvykovym latkdm
* prohlubovat povédomi zaki o rizikovych jevech
* posilovat pravni védomi o kriminalité, ptedpisech, zdkonech
* posilovat zdravé sebevédomi, umét se prosadit v kolektivu

* um¢t fesit konflikty nenésilnou formou
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1.3. DLOUHODOBE CiLE - UCITELE

» vzdéelavani ucitela v oblasti prevence

» zlepSeni tymové spoluprace pii feSeni vychovnych a vzdélavacich problému s poradenskym
pracovistém Skoly

» zlepSeni komunikace mezi rodici a Skolou, zvySovat zajem rodict o vzajemnou spolupraci

» aktivni feSeni nastalé problémové situace

* podporovat aktivity vedouci ke vhodnému vyuzivani volného ¢asu

» spolupracovat s organizacemi, které se podili na prevenci rizikového chovani

» spolupracovat s organizacemi, které se podili na vhodném vyuzivani volného ¢asu

» sledovat tfidni kolektivy, ve kterych jsou zaclenény déti v ramei inkluzivniho vzdélavani

» prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zdkem smétujici k posilovani

sebevédomi, sebeucté a vzdjemné ucte, k fesSeni konfliktl a prekonavani prekazek.

Na zakladé zkuSenosti z minulého Skolniho roku se vS§echny uskuteénéné aktivity tykajici se
primarni prevence osvédcily a ve vétSiné z nich budeme pokracovat. V tomto §kolnim roce se

zaméfime zejména na tyto jevy:

» vulgarni vyjadfovani a slovni agresivitu

+ zlepSeni vztaht v tfidnich kolektivech a prevenci zaskolactvi
» prevenci Sikany, kyberSikany a netolismu

« prevenci rasismu a xenofobie

* podporu multikulturni vychovy

* prevenci rizikového chovani v dopraveé a pfedchdzeni Girazl

* zdravy Zivotni styl

2. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH ROCNIKU

Primarni prevenci na I. st. ma na starosti tfidni ucitel.
S jednotlivymi tématy se déti setkdvaji pfedevSim v prvouce, ptirodoveédé a vlastivéde€. Pii vyuce lze
vyuzit riznych metod, napf. vykladu, samostatné prace, skupinové prace, venkovni vyuky,
projektového vyucovani, dramatické vychovy. Ucitelé vyuzivaji materidly Skoly z oblasti primarni
prevence. Na Zadost tfidnich ucitelli zajiStuje Skolni metodik prevence dle nabidky rtiznych

organizaci programy primarni ¢i selektivni prevence.
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Zameéfeni na mladsi Skolni vék:
» Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé
* Osvojovani a upeviiovani zadkladnich navykd v ramci hygieny, zivotospravy, zakladni
informace z oblasti experimentovani s alkoholem a cigaretami
« Zéklady etické a mravni vychovy
* VSestranny rozvoj osobnosti zéka
* Soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych projevli chovani v tfidnich kolektivech
« Siroka nabidka volno¢asovych aktivit

* Ekologicka vychova

1. tFida

* Osobni bezpeci, rizikova mista a situace, vhodna a nevhodné mista pro hru
* Dopravni vychova

* Zékladni vztahy mezilidské komunikace

* Denni rezim

« Zakladni hygienické navyky

* Rodina jako bezpecné misto, vztahy v rodiné

2. tiida

* Lidské télo, prvni pomoc pii drobnych poranéni, prevence nemoci a urazt
e Zdravi a jeho ochrana

* Rizikova mista a situace

* Vztahy mezi lidmi

* Chovani v krizovych situacich

3. tfida

* Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy, drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrany
* Lid¢ kolem nas, multikulturni vychova, tolerance k jiné narodnosti

* Vhodné chovani k ostatnim spoluzakim, vztahy mezi lidmi

* Zéklady sexudlni vychovy

» Navykové latky a zdravi, osobni bezpeci

4. tfida
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* Lidské télo, odlisnost mezi pohlavim

« Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyka

* Prevence nemoci a urazt

* Dopravni vychova

* Pojmy drogova zavislost a sexualni vychova, partnerské vztahy

» Vztahy v détském kolektivu

5. tiida

* Domov, rodina, divéra, vztahy

* Navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpe¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

* Vztahy v détském kolektivu

» Komunikace

* Puberta

*» Nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi

* Zneuzivani a jiné formy nasili v médiich

* Partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi, etickd stranka sexuality

* Dopravni vychova

Po péti letech by déti mély umét:

* Definovat rodinu jako zdzemi a utociste

* Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

» Mit zékladni socialni dovednosti

* Umét se chranit pfed cizimi lidmi

* Mit zédkladni zdravotni navyky

* Umét si spravné zorganizovat svij volny cas

» Umét rozlisit l1éky a navykové latky

* Znat ptesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
* Znat nasledky uzivani navykovych latek

* Umét odmitat navykové latky

2.1. JEDNORAZOVE CI VICEDENNiI AKTIVITY SKOLY A JEDNOTLIVYCH
TRID BEHEM CELEHO SKOLNIHO ROKU

Preventivni program skoly strana 5 z poctu 11




V' N
r Zékladni §kola Jana Nohace, Bieclav, Skolni 16, piispévkové organizace

Jednorazovymi €i vicedennimi aktivitami se rozumi vse, co se pro déti pfipravuje nad ramec

bézné vyuky béhem Skolniho roku 2022/2023:

Zari:

Sportovni den (celé skola)

Adaptacni program Hajenka (1. tfidy)
Nocovani ve skole (2. tiidy, 4. a 5. tfida)
Knihovnické lekce (1. a 2. tiidy)
Plavecky vycvik (2. a 3. ttidy)

Dopravni vychova (3. tida)

Logicka olympiada (2. az 5. ttida)
Navstéva hasi¢ské stanice (3. tfida)

Vinobrani (5. tiida)

Rijen:

Plavecky vycvik (2. a 3. tfidy)

Knihovnické lekce (1. az 4. ttidy)
Venkovni vyuka, vyuka v lese (1. a 3. tfida)
Ekocentrum Trkmanka (1. a 2. t¥ida)
Halloween, DuSicky (2. a 4. tfidy)

Divadlo Polarka Brno (4. a 5. tfida)
Néavstéva ZZS (3. tfida)

Muzeum Bteclav (4. ttidy)

Podnikavé dny (celé skola)

Listopad:

Plavecky vycvik (2. a 3. tfidy)
Knihovnicke lekce (1. az 4. tfidy)
Divadelni ptedstaveni (1. a 2. tfidy)
Keramicka dilna (1. tfidy)
Navstéva nemocnice (5. tfida)
Prales NEPZ (cela Skola)

Rozsvécovani vanocniho stromu (celé skola)
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Prosinec:

Vénocni dilny a jarmark (celé skola)
Mikulés (cela skola)

Plavecky vycvik (2. a 3. tfidy)
Knihovnické lekce (1. az 4. tridy)
Actiwity DC (3. tfida)

Turnaj v piskvorkach (4. tfida)
Vanocni besidka (4. tiida)

Leden:

Planetarium (1. tfidy)

Knihovnické lekce (1. az 3. tfidy)
Ekologicky program Lipka (2. tfidy)
Putovani krala (2. tfidy)

Recitacni soutéz — tiidni kolo (cela skola)
Turnaj v pexesu (cela Skola)

Brusleni (cela Skola)

Keramicka dilna (4. tfida)

Muzeum zelezné opony (5. tfida)

Filmov¢ ptedstaveni (cela Skola)

Unor:

Brusleni (cela Skola)

Recitacni soutéz — skolni kolo (cela skola)
Barevny tyden (cela Skola)

Knihovnické lekce (1. az 3. ttidy)
Valentynsky den (2. tfidy)

Meésto diive a dnes (2. tfidy)

Vida centrum, Planetdrium (3. tfida)

Brezen:
Uklid'me Starou Bteclav (cela Skola)
Knihovnické lekce (2. a 3. tiidy)

Navstéva nemocnice (2. tfida)
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Matematicky klokan (2. az 5. tfida)
Vida centrum (5. tfida)
Kanc¢i obora exkurze (3. tfida)

Keramicka dilna (4. tfida)

Duben:

Den Zem¢ (cela Skola)

Venkovni vyuka (celd Skola)
Earthday — angli¢tina venku (4. tfida)
Mc Donald’s cup (cela skola)
Divadelni piedstaveni (1. tfidy)
Velikonoc¢ni den (celé skola)
Program Héjenka (2. tfidy)

Exkurze v primyslovém podniku (5. tfida)

Kvéten:

700 Sedlec (1. tridy)
Knihovnické lekce (2. a 4. tiidy)
Skola v piirodé (4. tiidy)
Dopravni vychova (4. tfidy)
Bruno family (3. tfida)

Venkovni vyuka (celé skola)

Cerven:

MDD (celé skola)

Pasovani na ¢tenare (1. tiidy)
Branny den (3. tfidy)
Nocovani ve Skole (4. tiida)
Venkovni vyuka (celd Skola)
Olympiada breclavskych skol (celd Skola)
Prales NEPZ (cela $kola)
Cyklovylet (4. trida)

Skolni vylet (cela §kola)
Taborak (3. tfida)
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Rozlouceni se Skolnim rokem (cela skola)

2.2. Planované tematické preventivni programy v ramci vSeobecné primarni prevence
ve Skolnim roce 2022/2023

1. rocnik:

Test rizika poruch uceni - PPP Bfeclav

2. rocnik:

Ttida jako team 1 — Podané ruce o. p. s.

Bezpecné uzivani chytrych telefont a tableti — Podané ruce o. p. s.

5. ro¢nik:

Emoce a my — Podané ruce o. p. s.

2.3. Planované tematické preventivni programy v ramci selektivni primarni prevence ve

$kolnim roce 2022/2023

2. ro¢nik:

Diagnostika vztaht ve tfidé — PPP Breclav

2.4. VOLNOCASOVE AKTIVITY

aktualni nabidka zajmovych krouzkii pro Skolni rok 2022/2023 bude v mésici zafi predlozena
zaktim i rodi¢lim na tfidnickych hodinach, tfidnich schiizkach a individuélnich konzultacich

v letosnim Skolnim roce nabizime: Ochrance ptirody, Sportovni krouzek, Florbal, Tanecni,
Vareni, Angli¢tina, Dratenik, Matematicky, Doucovéni, Doucovani (ij pro cizince,

Nabozenstvi

3. SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

informace o aktivitach Skoly (webové stranky Skoly, elektronickd Zdkovskd a tfidni kniha
Edupage, tfidni schiizky, konzultace, mistni tisk)

v€asné a uplné predavani informaci o problémovém chovani Zaka

metodicka pomoc rodi¢lim pii feSeni rizikového projevu chovani Zaka

poskytnuti informaci o Skolnim vzd&lavacim programu, Pravidlech hodnoceni zakii, $kolnim
fadu, MPP a dalSich dokumentech (webové stranky, tfidni schiizky)

spoluprace s rodici pii realizaci aktivit podporujicich prevenci rizikového chovéani zaka a

jejich zdravi a spravny Zivotni styl
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4. SPOLUPRACE S DALSIMI INSTITUCEMI

Na koordinaci a zajiSténi poradenské Cinnosti v ramci primarni prevence i pii feSeni aktualnich

problémti, diagnostiky, dal§iho vzdélavani zakt, pedagogt i rodicu se podileji:

» Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence a vychovny poradce)
» okresni metodik prevence

» Pedagogicko-psychologicka poradna Bieclav

» Sluzba skole Brno zajist'ujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

« Policie CR, Méstska policie Bfeclav

+ Stiedisko vychovné péce Brno, Hodonin

* Probac¢ni a mediacni sluzba

* Odbor socidlné-pravni ochrany déti Breclav

* ajiné statni ¢i soukromé subjekty zabyvajici se primarni prevenci

5. METODY REALIZACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Krom¢ tradi¢nich vychovné vzdélavacich metod budou vyuzivany:

* vychovné-vzdélavaci porady pro Zaky, prednasky a besedy s odborniky

+ exkurze, sportovni soustfedéni, Skoly v pfirodé, turistické a sportovni kurzy, vylety
* navstévy vystav ¢i predstaveni, zazitkové programy

* nacvik a trénink dovednosti komunikace, feSeni konfliktd, psychosocialni hry

* metody aktivniho socidlniho uceni

6. FORMY REALIZACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

* zatazovani vhodnych témat z oblasti prevence rizikového chovani v ramci vyucovani ve
vSech vyucovacich pfedmétech

* vramci tfidnickych hodin

* prostfednictvim spoluprace s rodi¢i (individualni pohovory, tfidni schiizky, konzultace)

« prostfednictvim SMP, vychovného poradce, vedeni skoly, tfidniho ucitele

» prostfednictvim spoluprace s institucemi a jejich preventivnimi programy a aktivitami

» aktudlnimi informacemi na nasténkéch skoly

* moznosti anonymniho vyjadfeni (schranka divéry)

* moznosti individualniho pohovoru zaka s pedagogem
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» zatazovani vhodnych témat z oblasti prevence v ramci vyucovani ve vSech vyucovacich

piredmétech, zvlasté pak ve vychové k obCanstvi a zdravi

7. VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

» Skoleni a akreditované kurzy pro Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ostatni
pedagogické pracovniky k problematice prevence rizikového chovani, zdravého zivotniho
stylu, pravidel spravné komunikace, feseni Sikany a zavislosti atd.

» samostudium s vyuziti metodickych materiald, odborné literatury, tisku, internetu apod.

* metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence rizikového chovani

zaki Skolnim poradenskym pracovistém
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