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Preventivni program §koly (PPS) vychazi ze §kolského zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢.

72 /2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjSich predpist (s reflexi zmén k 1. 1. 2026), a aktualniho Metodického doporuceni
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani.

1. Program zafazuje do systému prevence konzumaci navykovych latek véetné alkoholu a
nikotinovych vyrobkt, poruchy pfijmu potravy, zaskolactvi, majetkovou kriminalitu, Sikanu a
kyberSikanu, extremismus, rasismus, intoleranci, syndrom tyraného ditéte (CAN) a dalsi
rizikové jevy v souladu s metodickymi pokyny MSMT.

2. PPS je vypracovan na zakladé diskusi s vedenim §koly a ucitelskym sborem, analyzy aktualni
situace $koly, sledovani vyskytu rizikového chovani v uplynulém Skolnim roce, mapovani
klimatu §koly a evaluace realizovanych aktivit.

3. ZS Jana Nohace Bfeclav je §kola pouze pro 1. stupen. Diky niz§imu poctu zakt se jedna o
§kolu rodinného typu. Moderni prostredi a klima pfivétivé atmosféry umoznuji individualni a
individualizovany pfistup ke kazdému ditéti.

1. PORADENSKE SLUZBY VE SKOLE

Na realizaci PPS se podili pedagogicky sbor, rodice, odbornici a externi specializované instituce.
Koordinaci tvorby a vyhodnocovani celého programu zajiStuje §kolni metodik prevence. Na $§kole
pusobi tito specialisté s vymezenymi kompetencemi:

Skolni metodik prevence (SMP): Koordinuje tvorbu a vyhodnocovani PPS, metodicky vede
tfidni ucditele, koordinuje tvorbu a implementaci Krizovych plant S§koly pfi vyskytu
rizikového chovani a zajiStuje screeningy dusevniho zdravi.

Vychovny poradce (VP): Spolupracuje s SMP pfi feSeni vychovnych problému, koordinuje
kariérové poradenstvi a pfechod Zzakli na 2. stupen ZS.

Skolni specidlni pedagog (SSP): Zajistuje depistaze, pedagogickou diagnostiku obtizi a
intervenc¢ni ¢innosti u zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

2. CILE PPS A ZACILENI NA RIZIKOVE JEVY

Hlavnim cilem prevence je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, osvojeni pozitivnhiho socialniho
chovani, rozvoj zodpovédnosti za své jednani a dovednost feSit problémy bez pomoci navykovych
latek. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a sméfuje k udrzeni optimalniho socialniho
klimatu.

2.1. Kratkodobé cile

Zmapovani rizikovych mist v prostorach §koly, kde mtize dochazet k rizikovému chovani.
Zmapovani potfeb tfidnich uciteld, kolektivi i ostatnich pedagogickych pracovniki pomoci
dotaznikového Setfeni na konci Skolniho roku.

Informovani zak® i jejich zakonnych zastupcll o fungovani a dostupnosti poradenskych
sluzeb ve Skole.

Orientacni Setfeni v tfidnich kolektivech pro véasné odhaleni potencialniho rizikového
chovani.

2.2. Dlouhodobé cile - Zaci

Vést zaky ke zdravému zZivotnimu stylu a posilovat negativni vztah k navykovym latkam.
Prohlubovat povédomi o rizikovych jevech a posilovat pravni védomi priméfené véku.
Posilovat zdravé sebevédomi, uméni prosadit se v kolektivu a fesit konflikty nenasilnou
formou.

2.3. Dlouhodobé cile — ucitelé

Prubézné vzdélavani pedagoghi v oblasti primarni prevence a krizové intervence.
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e Tymova spoluprace pedagogického sboru pri feSeni vychovnych a vzdélavacich problému s
pracovniky poradenskych sluzeb.

e ZlepSovani komunikace mezi rodinou a §kolou, rozvoj komunikaénich dovednosti
smeéfujicich k vzajemné ucté.

e Sledovani tfidnich kolektivli se zaclenénymi détmi v ramci inkluzivniho vzdélavani.

2.4. Specifické zaméfeni pro aktualni Skolni rok

Na zakladé evaluace minulého roku se §kola v tomto obdobi zaméfi na tyto jevy:
e Vulgarni vyjadrovani a slovni agresivitu.
e ZlepSeni vztahu v tfidnich kolektivech a diislednou prevenci zaskolactvi.
e Prevenci Sikany, kybersSikany a netolismu.
e Prevenci rasismu, xenofobie a podporu multikulturni vychovy.
e Prevenci rizikového chovani v dopravé a predchazeni tirazu.

3. FORMY A METODY REALIZACE PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevenci na 1. stupni realizuje tfidni ucitel. Témata jsou zafazovana do vyucovani ve
vSech vychovné vzdélavacich pfedmétech (zejména prvouka, pfirodovéda, vlastivéda) a v ramci
pravidelnych tfidnickych hodin.

3.1. Vyuzivané metody a formy
o Nacvik komunikaénich dovednosti, psychosocialni hry a metody aktivniho socialniho uceni.
e Vychovné-vzdélavaci porady, prednasky, besedy s odborniky, exkurze, §koly v prirodé a
vylety.
e Vyuzivani anonymni schranky davéry a moznost individualnich konzultaci zaka s
pedagogy.
e Aktualni preventivni informace na Skolnich nasténkach a webu.

3.2. Planované tematické preventivni programy a screeningy
1. roénik:
Orientac¢ni diagnostika matematickych dovednosti a predstav (Aplikace Véelka),
pedagogicka diagnostika iSophi mapujici silné stranky a potfeby ditéte (realizuje SSP a VP).
Test pfitomnosti primarnich reflexti — Specialni pedagozka Skoly
1. azZ 5. roénik (Prubézné):
Screening duSevniho zdravi zakt - pravidelné mapovani psychické pohody zakua za vyuziti
standardizovanych metodickych nastroji (dotazniky zaméfené na klima tfidy, bezpeci a emoce)
pod vedenim SMP a SSP.
2. az 5. roénik: Cilené preventivni programy nabizené spolec¢nosti Podané ruce o.p.s. dle
aktualni poptavky tfidnich ucitela.
Internetem bezpecné, KybeSikana — Podané ruce o. p. s.

1. t¥ida

* Osobni bezpedi, rizikova mista a situace, vhodna a nevhodna mista pro hru
* Dopravni vychova

» Zakladni vztahy mezilidské komunikace

* Denni rezim

» Zakladni hygienické navyky

* Rodina jako bezpeéné misto, vztahy v rodiné

2. tfida

 Lidské télo, prvni pomoc pfi drobnych poranéni, prevence nemoci a Grazt
* Zdravi a jeho ochrana

* Rizikova mista a situace

* Vztahy mezi lidmi
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* Chovani v krizovych situacich

3. tfida

* Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy, drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrany
* Lidé kolem nas, multikulturni vychova, tolerance k jiné narodnosti

* Vhodné chovani k ostatnim spoluzaktum, vztahy mezi lidmi

» Zaklady sexualni vychovy

* Navykové latky a zdravi, osobni bezpeci

4. trida

* Lidské télo, odliSnost mezi pohlavim

* Zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt

* Prevence nemoci a uraza

* Dopravni vychova

* Pojmy drogova zavislost a sexualni vychova, partnerské vztahy
* Vztahy v détském kolektivu

5. tfida

* Domov, rodina, divéra, vztahy

* Navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

* Vztahy v détském kolektivu

* Komunikace

* Puberta

* Nebezpeci pfi komunikaci s cizimi lidmi

* Zneuzivani a jiné formy nasili v médiich

* Partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztaht, eticka stranka sexuality
* Dopravni vychova

3.3. Nabidka volnocasovych aktivit (Zajmové utvary Skoly)

Skola aktivné podporuje zdravé vyuzivani volného ¢asu nabidkou krouzku:
Parkur

Gymnastika

T-ball

Tanecni N.C.O.D.,

Angli¢tina na pfijimacky

Dratenicky mistr

Vesela véda

Veselé kosticky.

4. AKCNI PLAN AKTIVIT (HARMONOGRAM 2026/2027)
Jednorazové a vicedenni aktivity organizované nad ramec bézné vyuky:

e Za¥i: Adaptacni program (1. tfidy), Sportovni den, Knihovnické lekce (cela §kola), Plavecky
vycvik (3. tfidy), Logicka olympiada (2.-5. tf.), Dopravni vychova (3. tfidy), Venkovni vyuka,
Skola v pfirodé (5. tfida), Planetarium (4. tfidy).

e Rijen: Listovani s L. Hejlikem, Knihovnické lekce, Venkovni vyuka, Halloween v AJ,
Keramicka dilna (1. a 2. ro¢.), Zdravy tyden, Pfespavacka ve §kole (4. a 5. tf.), Vida centrum
Brno (4. tfidy).

e Listopad: Knihovnické lekce, Barevny tyden, Rozsvécovani vanoc¢niho stromu, Divadlo
Polarka (1. a 4. tridy).

e Prosinec: Mikulasska nadilka, Knihovnické lekce, Vanoc¢ni dilny pro zaky, tvofivé dilny pro
rodiCe a prarodic¢e, Den deskovych her, Turnaj v pexesu.
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Leden: Knihovnické lekce, Recita¢ni soutéz (tfidni kola), Kurz brusleni, Divadlo Polarka
Brno (4. tfidy), Vida centrum Brno (5. tfida), Filmové predstaveni.

Unor: Kurz brusleni, Knihovnické lekce, Edukativni navstéva nemocnice (3. tfidy),
Orientace na mapé s horskou pravodkyni (3. tfidy).

Bfezen: Ekologicka akce ,Uklidme Starou Breclav“, Knihovnické lekce, Matematicky klokan
(2.-5. tf.), Velikonoé¢ni dilny, Divadelni pfedstaveni (1. tfidy).

Duben: Den Zemé, Venkovni vyuka, McDonald’s Cup, Knihovnické lekce, Tvorivé dilny na
jarmark, Ekologicky program v Kanéi obofe (3. tfidy), Skanzen Modra (4. tfidy), DGm
pfirody Palavy (2. tfida).

Kvéten: Majova slavnost a Skolni jarmark, Knihovnické lekce, Skola v pfirodé (4. tfida),
Venkovni vyuka, Besidka ke Dni matek (3. tfidy), Prespavacka ve §kole (5. tfida), Vzdélavaci
program Pohansko (4. tfidy), Vida centrum Brno (3. tfidy), Vylet do Planetaria a ZOO Brno
(1. tridy).

Cerven: MDD v Bruno Parku Brno, Dopravni vychova (1. tfidy), Pasovani na étenafe (1.
tfidy), Venkovni vyuka, Olympidada bfeclavskych §kol, Zavérecné tfidni vylety, Anglicko-
ceské divadlo (3.-5. tf.), Rozlouceni se Skolnim rokem.

5. SPOLUPRACE S RODICI A INFORMOVANOST

Informacéni kanaly: Webové stranky §koly, Facebook, elektronicky systém EduPage
(zdkovska a tfidni kniha), tfidni schtizky, individualni konzultace, triady (ucitel + rodi¢ +
zak) a mistni tisk.

Zakonni zastupci jsou véas a Uuplné informovani o pfipadném rizikovém chovani zaka; skola
jim poskytuje metodickou pomoc a zprostfedkovava kontakty na odborna pracovisté.

Skola prokazatelné seznamuje rodice se Skolnim fadem, fadem Skolni druziny, PPS a
Pravidly hodnoceni zakti.

6. PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVi, WELLBEINGU A KRIZOVE RIiZENi

Vzhledem k vékovému slozeni zaku (1. stupen) se preventivni ¢innost aktivné zaméfuje na
rozvoj duSevni pohody (wellbeingu), pozitivniho sebehodnoceni, zvladani stresu a emoci.
Tato témata jsou plné implementovana do vychovné vzdélavacich pfedmétii, tfidnickych
hodin a osobnostniho rozvoje zaku.

Konkrétni postupy pedagogickych pracovnikti pfi vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani a akutnich psychickych krizi jsou detailné rozpracovany v Krizovém planu §koly,
ktery je nedilnou Prilohou €. 1 tohoto Preventivniho programu §koly.

Pokud jakakoli mimofadna udalost vyvola zajem sdélovacich prostfedktl, informace médiim
poskytuje vyhradné vedeni Skoly nebo jim povéfeny pracovnik. Z rizikového chovani jsou
vyvozovana opatfeni v souladu se Skolnim fadem.

7. VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Ucéast SMP, vychovného poradce a ostatnich pedagogil na akreditovanych kurzech
zameéfenych na prevenci rizikového chovani, dusSevni zdravi, kyberprostor, feSeni Sikany a
zavislosti.

Priibézné samostudium odborné literatury a vyuzivani metodickych materialtt MSMT.
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o Metodické vedeni pedagogického sboru v oblasti prevence ze strany specialisti
poskytujicich poradenské sluzby ve Skole.

V Breclavi dne 20. 8. 2026 zpracovala: Mgr. Sarka Helesicova, Skolni metodik prevence
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